Dia 4

PROGRAMA SALUD EN CUBA

Llegada a Cuba.

Recorrido Panordmico Habana Moderna.

Alojamiento en el hotel.

Reunién de informacién del programa de actividades.
Cena de bienvenida en un restaurante local.

Noche libre. Propuesta de actividades opcionales.

Bienvenida en la sede del Instituto Cubano de
Amistad con los Pueblos (ICAP). Presentacidn de
AMISTUR Cuba S.A, Agencia de Viajes del ICAP y
receptivo de su estancia en Cuba.

Encuentro con especialistas del Ministerio de Salud
Publica. Temdtica: Caracteristicas del Sistema de
Salud Cubano.

Almuerzo en restaurante local.

Visita a un consultorio del médico y la enfermera de
la familia. Temética: Actividades de prevencién y
control de enfermedades; programas de salud para la
poblacidén (Materno- Infantil, Atencidén al Adulto
Mayor)

Retorno al Hotel.

Cena

Noche Libre. Propuesta de actividades opcionales.

Recorrido a pie por el Centro Histdérico de La Habana,
declarado -junto a su sistema de fortificaciones-
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1982.
Deslumbrante mezcla de estilos arquitectédnicos. Viva
la historia a través del presente. Incluye visitas a:
Plaza de Armas, Plaza de San Francisco, Plaza Vieja,
Plaza de la Catedral; y, Bodeguita del Medio,
emblemdtico restaurante simbolo de la ciudad. Retorno
al hotel.

Almuerzo en un restaurante local.

Visita al hogar materno Leonor Pérez. Centro de
referencia del Programa Materno Infantil del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP). Experiencia que
muestra el cuidado de la embarazada con problemas de
salud y/o desventajas sociales en Cuba.

Visita al Proyecto Cultural Almacenes de San José,
Centro Histérico de La Habana.

Retorno al Hotel.

Cena

Noche libre. Propuesta de actividades opcionales.

Salida hacia la provincia de Pinar del Rio,
occidente del pais.

Dia 6

Visita a centros académicos y de atencidén primaria
de salud en Pinar del Rio.

Almuerzo en un restaurante local.

Continta recorrido por centros académicos y de
atencién primaria de salud en Pinar del Rio. Visita
a proyectos comunitarios y de desarrollo local
vinculados a programas de salud. Apreciar la
formacién como médicos de estudiantes de otras
nacionalidades.

Alojamiento en Hotel

Cena en el Hotel.

Encuentro con miembros de un Comité de Defensa de la
Revolucién (CDR); organizacidn comunitaria de
vecinos. Temdtica: Los adultos mayores en la
comunidad.

Salida del Hotel hacia la Comunidad Las Terrazas,
provincia de Artemisa.

Llegada a la Comunidad Las Terrazas, enclavada en la
Sierra del Rosario: Reserva de la Biosfera (UNESCO)
desde 1985.

Visita al centro médico de Las Terrazas. Breve
encuentro con los doctores y enfermeras que alli
laboran. Temdtica: El trabajo de atencidén de salud
en una comunidad rural.

Recorrido por la comunidad.

Almuerzo en un restaurante local.

Visita al Cafetal Buena Vista.

Regreso a la Habana.

Alojamiento en Hotel.

Cena.

Noche libre. Propuesta de actividades opcionales.

Visita al Centro de Prevencidén de la ITS/VIH/SIDA.
Encuentro con especialistas. Temédtica: Acciones de
promocidén y prevencidén en materia de educacidn y
salud sexual.

Visita al Centro Nacional de Educacidén Sexual
(CENESEX) . Encuentro con especialistas. Teméatica:
Politicas de educacidén sexual en Cuba: acciones
educativas, sociales, culturales y legales para la
defensa de los grupos LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual &
Trans-sexual) .

Almuerzo en un restaurante local.

Visita a un centro de formacién de profesionales de
la salud.

Visita a un proyecto comunitario vinculado al
trabajo de salud mental.

Reunién de conclusidébn y evaluacidn del programa de
actividades.

Cena de despedida en un restaurante local.



Salida del Hotel hacia el Aeropuerto Internacional
José Marti.



